
                    Волжский филиал ГАПОУ «Волгоградский медицинский колледж»

                 О мероприятиях по профилактике  алкоголизма  в филиале

 
На основании годового плана педагога — психолога за 2021 - 2022 учебный год и

во исполнении плана за март 2022 года Волжского филиала ГАПОУ «Волгоградский

медицинский колледж»  были проведены мероприятия по профилактике алкоголизма.

Цель данных мероприятий — пропаганда здорового образа жизни, закрепление знаний

о вреде алкоголя.

21  марта  2022  года  было   проведено  анонимное  анкетирование  студентов

«Алкоголь  и  молодёжь».  В  исследовании  приняли  участие  58  студентов  1  курса.  В

результате анкетирования получены следующие результаты:

● впервые наши студенты узнали о вреде алкогольных напитков от родных, друзей
и из передач  радио и телевидения;
●  69% студентов нашего филиала пробовали алкогольные  напитки:
➔ до 7 лет - 10%;
➔ от 8 до 12 лет - 8%;
➔ от 13 до 15 лет - 36%;
➔ от 16 до 18 лет — 46%.
● впервые  попробовали алкоголь  в  домашней  обстановке  с  родителями  -  73%
опрошенных; на улице — 7%; в школе на вечере -  3%; на вечеринке у друзей -   17%; 
● 69%  студентов  считают,  что  спиртные  напитки  следует  пить  «культурно»,
проявляя чувство меры, употреблять в малых количествах в компании, что бы не быть
«белой вороной»; выразили свое отношение  лучше совсем не пить только 31 %. 
 Вот так оценили наши студенты первокурсники свое отношение к алкоголю. 
        23.03.2022 года  в читальном зале филиала со студентами группы М - 913 (куратор
Васильева  Л.А.)  было проведено  интерактивное  занятие  с  показом видеофильма «Я
выбираю…жить».
        Читальный зал был оформлен по тематике листовками и плакатами о вреде
алкоголя:



Подготовлены материалы  для рефлексии, памятки.

 

Перед просмотром видеофильма небольшой экскурс в историю о появлении алкоголя в
России и информация о вреде алкоголя :
  

  



Трансляция видеофильма о вреде алкоголя « Я выбираю…жить!»

После  просмотра  видеофильма  «Я  выбираю…жить!»  горячее  обсуждение   со
студентами и педагогами причин и следствий злоупотребления алкоголем:

,,,



Рефлексия:  отработка  навыков  отказа,  учимся  говорить  «НЕТ»;  упражнения:
«Прессинг», «Ладошка», «Антиреклама алкоголю».

 





В рамках занятия по данной теме интегрирование с библиотекой и читальным
залом  филиала.  Перед  студентами  выступила  библиограф  Урядова  Наталья
Геннадьевна.  Она  предоставила  информацию  о  литературе  по  профилактике
алкоголизма.

В  конце  занятия  студентам  были  вручены  памятки  «Организм  подростка  и
алкоголизм вред и опасности».

Студенты  единодушно  выразили  своё  негативное  отношение  к  алкоголю.  Только
здоровый образ жизни! Жизнь без алкоголя!


